
 

 

 

PROGETTO G.O.L. CORSI GRATUITI di qualificazione e aggiornamento 

Destinatari: beneficiari di ammortizzatori sociali in assenza di rapporto di lavoro, percettori reddito di cittadinanza, 

lavoratori fragili, disoccupati senza sostegno al reddito, lavoratori con basso reddito 

PASTICCERE 
18 - Essere in grado di effettuare il rifornimento del banco alimentare 100 ore 

1922 - Essere in grado di effettuare la vendita di prodotti alimentari 100 ore 

1942 - Essere in grado di effettuare impasto e cottura dei prodotti da forno 150 ore 

5 - Essere in grado di effettuare la farcitura delle diverse forme di impasto 100 ore 
 

FORNAIO PANIFICATORE 
1903 - Essere in grado di predisporre le condizioni operative ed igienico-sanitarie del processo di 
panificazione 

100 ore 

1904 - Essere in grado di effettuare impasto, formatura, fermentazione e cottura del pane 300 ore 

1905 - Essere in grado di realizzare prodotti da forno nelle declinazioni liguri dell’arte bianca 200 ore 
 

PASTAIO – ADDETTO PASTIFICIO 
1923 - Essere in grado di effettuare impasto, trafilazione ed essiccamento di pasta secca 200 ore 

1925 - Essere in grado di effettuare impasto e lavorazione di pasta fresca 200 ore 

18 - Essere in grado di effettuare il rifornimento del banco alimentare 100 ore 

1922 - Essere in grado di effettuare la vendita di prodotti alimentari 100 ore 
 

MACELLAIO 
18 - Essere in grado di effettuare il rifornimento del banco alimentare 100 ore 

1922 - Essere in grado di effettuare la vendita di prodotti alimentari 100 ore 

1949 - Essere in grado di preparare le carni per la vendita 200 ore 

298 - Essere in grado di effettuare la prima trasformazione delle carni 200 ore 
 

FALEGNAME MOBILIERE 
1396 - Essere in grado di applicare vernici 100 ore 

1403 - Essere in grado di effettuare lavorazioni del legno 200 ore 

1765 - Essere in grado di predisporre macchine, strumenti e componenti per la lavorazione del legno 100 ore 

1766 - Essere in grado di costruire mobili in legno e materiali affini 200 ore 
 

MAGAZZINIERE (OPERATORE DI MAGAZZINO) 
1396 - Essere in grado di effettuare il carico e scarico delle merci 150 ore 

1372 - Essere in grado di effettuare il controllo sulle merci immagazzinate 150 ore 

1373 - Essere in grado di effettuare lo stoccaggio delle merci in magazzino 150 ore 
 

TECNICO DELLE SPEDIZIONI 
1387 - Essere in grado di acquisire ordini di spedizione merci 200 ore 

1391 - Essere in grado di organizzare la spedizione di merci 200 ore 

2062 - Essere in grado di gestire il flusso informativo delle merci e l’espletamento delle pratiche di trasporto 
e spedizione 

200 ore 
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ADDETTO AL RICEVIMENTO (RECEPTIONIST) 
1342 - Essere in grado di effettuare l’assistenza al cliente durante il soggiorno alberghiero 80 ore 

1346 - Essere in grado di evadere le pratiche amministrative 70 ore 
 

AIUTO CUOCO 
1284 - Essere in grado di effettuare la preparazione di ingredienti per cucina  100 ore 

1285 - Essere in grado di svolgere i compiti precedenti l’elaborazione dei piatti o l’esecuzione di piatti 
semplici  

80 ore 

1286 - Essere in grado di ristabilire le condizioni di igiene della cucina e delle attrezzature  20 ore 
 

PIZZAIOLO 
1335 - Essere in grado di effettuare la predisposizione di pizze e focacce per la cottura 100 ore 

1339 - Essere in grado di effettuare la cottura di pizze e focacce 100 ore 

1341 - Essere in grado di mantenere le condizioni di accoglienza, igiene e sicurezza degli ambienti di lavoro 50 ore 
 

BARISTA/BARMAN 
1292 - Essere in grado di allestire il bancone e la sala bar 100 ore 

1294 - Essere in grado di rifornire e stoccare le bibite e i prodotti del bar 50 ore 

1296 - Essere in grado di preparare il servizio bar 50 ore 

1299 - Essere in grado di effettuare il servizio bar 100 ore 
 

CAMERIERE 
1295 - Essere in grado di effettuare l’allestimento di sala e tavoli per ristorante 100 ore 

1298 - Essere in grado di effettuare il servizio di sala ristorante 100 ore 

1329 - Essere in grado di effettuare l’accoglienza del cliente di un ristorante 100 ore 
 

ADDETTO ALL’INFORMAZIONE TURISTICA 
1283 - Essere in grado di effettuare l’accoglienza e l’assistenza al turista 300 ore 

1287 - Essere in grado di promuovere il prodotto turistico 200 ore 
 

CUOCO 
1303 - Essere in grado di effettuare il rifornimento delle forniture per un ristorante 100 ore 

1305 - Essere in grado di elaborare il menù e preparare i relativi piatti 120 ore 

1307- Essere in grado di mantenere le condizioni di igiene e sicurezza degli ambienti di lavoro 100 ore 
 

OPERATORE AMMINISTRATIVO 
2180 – Essere in grado di gestire attività d’ufficio 200 ore 

2182 - Essere in grado di gestire attività di centralino e di accoglienza 100 ore 

1416 - Essere in grado di gestire posta e protocollo 100 ore 
 

OPERATORE DI SEGRETERIA 
2180 - Essere in grado di gestire attività d’ufficio 200 ore 

2181 - Essere in grado di gestire comunicazioni da e verso le funzioni direttive e tra uffici 150 ore 

1917 - Essere in grado di gestire l’agenda e l’organizzazione di incontri e riunioni 150 ore 

 

Per informazioni:   Fondazione CIF Formazione 

Via Borzoli 61a, 16153 Genova 

010-252192 

gol@fondazionecif.it 


