
 

 

 

PROGETTO G.O.L. CORSI GRATUITI  

Competenze trasversali, digitali e linguistiche 

Destinatari: beneficiari di ammortizzatori sociali in assenza di rapporto di lavoro, percettori reddito di 

cittadinanza, lavoratori fragili, disoccupati senza sostegno al reddito, lavoratori con basso reddito 

 

Comunicazione e relazioni con il cliente in ambito turistico 20 ore 

Comunicazione e relazioni con l'utente (cliente) in ambito socio-sanitario 20 ore 

Comunicazione e relazioni con il cliente in ambito commerciale 20 ore 

Public speaking 16 ore 

Comunicazione digitale di base: siti, blog e social media 24 ore 

Introduzione alla leadership e e-leadership 20 ore 

Collaborazione e team working 20 ore 

Gestione del tempo e programmazione 16 ore 

Pensiero creativo e problem solving 20 ore 

Apprendimento continuo e gestione delle informazioni 20 ore 

Strumenti per la ricerca del lavoro 16 ore 

Strumenti per l'avvio di impresa 16 ore 

Strumenti per il lavoro autonomo 16 ore 

Ricerca e gestione dati/informazioni: i dispositivi digitali e la conservazione dei dati 16 ore 

Creazione contenuti digitali: Elaborazione testi (base) 16 ore 

Creazione contenuti digitali: Elaborazione testi (avanzato) 16 ore 

Internet, posta elettronica 24 ore 

Sicurezza digitale 16 ore 

Creazione contenuti digitali: Fogli di calcolo (base) 16 ore 

Creazione contenuti digitali: Fogli di calcolo (avanzato) 16 ore 

Strumenti digitali per la cittadinanza attiva 16 ore 

Lingua straniera: INGLESE (base) 40 ore 

Lingua straniera: INGLESE (intermedio) 40 ore 

Lingua straniera: FRANCESE (base) 40 ore 

Lingua straniera: FRANCESE (intermedio) 40 ore 

Lingua straniera: SPAGNOLO (base) 40 ore 

Lingua straniera: SPAGNOLO (intermedio) 40 ore 
 

Per informazioni:   Fondazione CIF Formazione 

Via Borzoli 61a, 16153 Genova 

010-252192 

gol@fondazionecif.it 
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